VILLE DE

cAcHAN La Cachanaise revient le 25 mai
|

(https://ville-cachan.fr/actualites/course-la-cachanaise-2025/)

Chaussez vos baskets pour la Cachanaise

La Cachanaise est de retour ! Le top départ de cette course des familles gratuite et
accessible a tous sera donné dimanche 25 mai a 10h30, face au commissariat dans
la rue Marx-Dormoy. Inscrivez-vous sans tarder !

Vous étiez pres de 300 I'année derniere a prendre le départ de La Cachanaise. En
courant, en marchant, en famille ou entre amis...vous étes toutes et tous les
bienvenus !

Une course festive ouverte a tous

La Cachanaise est une course accessible a tous, petits et grands, sans restriction
d’age. Chacun pourra effectuer a son rythme, en courant ou en marchant, le
parcours sécurisé de deux kilométres dans Cachan, depuis la rue Marx-Dormoy
(départ) jusqu’a la rue Guichard (arrivée). Aucune pression a I'horizon : la course
n’est pas chronométrée.

Venez en famille, entre amis, vous dégourdir les jambes et profiter d’'une ambiance
festive. Dés 9h, un stand de maquillage proposera aux jeunes coureurs de se
déguiser. A 10h, place a I’échauffement collectif avant de s’élancer de la rue Marx-
Dormoy. Cet événement, convivial et gratuit, est encadré par la section athlétisme
du Club olympique de Cachan.

Dimanche 25 mai 2025

Plan de la course La Cachanaise
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La Cachanaise en pratique

Tarif : course gratuite

Age : course ouverte a tous sans restriction d’age. Les enfants mineurs doivent étre
accompagnés d’'un adulte (un adulte pour deux enfants maximum).

Distance : 2 kilomeétres

Retrait des dossards samedi 24 mai de 9h a 12h dans la rue Guichard et
dimanche 25 mai a I'hétel de ville avant le départ (de 9h a 10h).

Dépot de vétements et sacs : une consigne est prévue a I’hotel de ville a partir
de 9h le dimanche 25 mai. Acces par le parking de I’'hdtel de ville.

Papiers a fournir : aucun classement n’est établi, le certificat médical n'est donc
pas obligatoire. Les participants devront s’assurer de leur parfait état de santé au
moment du départ. Une autorisation parentale pour les enfants participants sera a
signer a la remise du dossard.

Situation de handicap : pour les adultes ou les parents dont les enfants sont en
situation de handicap, contactez au préalable le service des Sports et de la vie
associative an d’organiser votre accueil. Votre contact : Dulce Carvalho, joignable
au 06 09 67 39 14.
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Comment vous inscrire ?

» Remplissez le formulaire d’inscription papier disponible dans les équipements
de la ville, et remettez-le jusqu’au 22 mai a |I'accueil de I’'h6tel de ville ou au
complexe sportif Léo Lagrange.

» Téléchargez et complétez le formulaire d’'inscription et retournez-le a
sport.vieassociative@ville-cachan.fr.

e Ou bien remplissez le formulaire en ligne ci-dessous :

Formulaire d’inscription a La Cachanaise

L’inscription est terminée.
Le retrait des dossards est prévu :

e Samedi 24 mai de 9h a 12h dans la rue Guichard
* Dimanche 24 mai de 9h a 10h sur le parking de I'hotel de ville

Bonne course !

Service Sport, vie associative et
loisirs

2 rue Gallieni, 94230 Cachan

+33 14969 61 00

sport.vieassociative@ville-cachan.fr



