
Cachan célèbre la journée
internationale des droits des
femmes tout au long du mois de
mars

(https://ville-cachan.fr/actualites/8-mars-2026-cachan/)

Pour célébrer la Journée internationale des droits des femmes du 8 mars,
la Ville de Cachan et ses partenaires ont concocté un programme riche en
rencontres et découvertes, rendant hommage aux femmes d’hier et
d’aujourd’hui. Conférences, balades, exposition, ateliers, pièces de
théâtre et concerts ponctueront un mois de mars placé sous le signe de
l’engagement, autour de la cause des femmes et de la promotion de
l’égalité.

Temps fort de cette programmation : une balade découverte du matrimoine
cachanais invitera habitants et visiteurs à partir sur les traces des figures féminines
qui ont façonné notre ville.

8 mars à Cachan : deux rendez-vous pour honorer
les femmes d’hier et d’aujourd’hui

Un concert-spectacle pour bien démarrer la journée

Dès 11h, à l’Orangerie de Cachan, profitez du concert-spectacle « Corps à
cordes : des mains pour Camille », organisé en partenariat avec le
Conservatoire à rayonnement départemental de Cachan et le service des Affaires
culturelles de la Ville.

Ce rendez-vous de musique de chambre, ouvert à tous les publics, mêle image,
lecture, danse et violoncelle pour retracer la vie et l’œuvre de la sculptrice Camille
Claudel. La violoncelliste Marie-Thérèse Grisenti et la danseuse Aurélie Pensart vous
feront vivre une immersion sensible tout en retraçant le parcours de cette artiste
majeure.

Vous pouvez d’ores et déjà réserver vos places en ligne sur la billetterie du théâtre
Jacques Carat (tarifs de 8 à 10 €).



Sur les pas des femmes qui ont fait Cachan

À 15h, devant l’hôtel de ville, place à une balade découverte du
matrimoine cachanais.

Une guide vous fera découvrir les figures féminines de notre ville au cours d’une
visite à pied d’environ 2,5 km. Le parcours en boucle vous conduira devant des
bâtiments emblématiques, des équipements publics et des lieux de mémoire, dont
l’histoire et les anecdotes donneront vie aux parcours de ces femmes inspirantes.

La balade se terminera par un moment festif avec un stand associatif et un goûter,
pour échanger, poser des questions et partager ses impressions. Cette initiative est
réalisée en partenariat avec Les Ateliers du Val de Bièvre et Femmes Solidaires,
dans un esprit convivial et ouvert à tous.

Débats, ateliers et spectacles : un programme
pour toutes et tous

Les rendez-vous proposés s’articulent autour de deux grands volets
complémentaires : d’un côté, des temps de réflexion et d’échange pour approfondir
les enjeux de l’égalité ; de l’autre, des propositions artistiques et culturelles pour les
faire vivre autrement, par l’émotion et la création.

Le premier volet met à l’honneur la parole, la transmission et le débat.

Samedi 7 mars à 15h, la Maison Raspail accueillera la conférence « Les
écrivaines prolétariennes dans le fonds Poulaille », animée par la
conservatrice du fonds Henry Poulaille, en lien avec le collectif Maison Raspail.
La rencontre, consacrée à ces autrices issues des milieux ouvriers et paysans
longtemps restées dans l’ombre, sera suivie d’un atelier d’expression autour
des voix oubliées de femmes travailleuses.
Samedi 7 mars à 16h, la médiathèque Toni Morrison et l’association Brûlant.e.s
proposeront l’atelier « Éduquer à l’égalité », destiné aux parents et au
grand public, pour interroger les stéréotypes filles-garçons dès le plus jeune
âge.
Mardi 10 mars, le CSC Maison Cousté accueillera « Mouvances – Femmes »,
un atelier de reconnexion corporelle et émotionnelle animé par Luz
Alban Ruggiero.
Samedi 14 mars à 14h30, le théâtre Jacques Carat recevra Claudine Monteil
pour une conférence des Ateliers du Val de Bièvre autour des sœurs
Beauvoir, offrant un regard intime sur Simone de Beauvoir et Hélène de
Beauvoir.
Samedi 14 mars à 15h, la table ronde « Ceci est ton corps », au CSC
Maison Cousté, ouvrira la discussion sur les représentations sociales du corps
des femmes.



Vendredi 27 mars à 18h30, une conférence de Joëlle Nguyen abordera les
inégalités de genre et les violences intrafamiliales, ainsi que les dispositifs
existants pour les prévenir.

En parallèle, la programmation artistique et culturelle propose d’aborder ces
thématiques par d’autres formes d’expression.

Du 2 au 23 mars 2026, l’exposition « L’égalité, c’est mon genre » sera
visible sur les grilles du Stade Léo Lagrange, offrant au grand public des
repères concrets pour comprendre la construction des stéréotypes.
Samedi 7 mars au soir, la chanteuse Kali Kamkamga sera l’invitée du Son’Art
au féminin au CSC Maison Cousté, pour un concert suivi d’un échange avec le
public.
Vendredi 13 mars à1 9h, la compagnie Les Oiseaux de Nuit présentera « Perte
de chance », un théâtre-forum sur les inégalités de santé entre femmes et
hommes.
Dimanche 29 mars à 16h30, rendez-vous au théâtre pour la pièce « Les filles
ne sont pas des poupées de chiffon », conte initiatique sur le genre et les
traditions, prolongé par un atelier parent-enfant.
Vendredi 3 avril à 18h30, le CSC La Plaine proposera une soirée ciné-débat
autour du film « De rêves et de parpaings », retraçant l’aventure d’un
collectif de femmes à Montreuil.

La Ville et ses partenaires (AGAESCC, Ateliers du Val de Bièvre, Association
Brûlant.e.s, Centre culturel de Cachan, Femmes solidaires) se mobilisent tout au
long du mois à travers une programmation riche et diversifiée. Retrouvez toute la
programmation sur le dépliant-programme ci-dessous !
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